
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

Sueños de chucho: 
poesía de manicomio  
 

 

 W. Ricardo  
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 



 

 

 

 
 

Índice 

 
Sueños de chucho: p o e s í a  d e  m a n i c o m i o  ......................................... 2 

Atrévase a jugar con las palabras y descubra un poema solo para usted. ....... 1 

Chucho, chucho: ................................................................................... 2 

Atlantis: ................................................................................................ 3 

Madrugada: ........................................................................................... 4 

Tú, Chismes: .......................................................................................... 5 

Alcmena (la Alki): ............................................................................... 6 

Poema-guion: ..................................................................................... 7 

A cierta mujer: ........................................................................................ 8 

A la mil veces “like”: .................................................................................. 9 

Dormir (05:12 a.m.): ................................................................................. 10 

Soy Circe: ............................................................................................ 11 

El éxito: ............................................................................................ 13 

Sendero calmo: ....................................................................................... 14 

Un recordatorio: .................................................................................... 15 

Dos conceptos del aire: ......................................................................... 16 

Hoy estoy aburrido: ................................................................................ 17 

A mis amigos: ....................................................................................... 19 

Cura para la auto-infidelidad mental: .................................................. 20 

Poema-spoiler de la historia de Jay: .............................................................. 21 

¿Regalo o castigo?: ................................................................ 23 

 

 
 
 

 
 

 
 



1 

 

Atrévase a jugar con las palabras y 

descubra un poema solo para usted: 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

¡Haga click  

soy un 

botón! 

https://pegahistorias.com/arlequin.html
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Chucho, chucho: 
A veces tengo sueños de perro, 

y me despierto 
masticando pizza al aire 

Como poseído 
inconsciente  
elevándome en mi almohada.  

 
La verdad es: ¿No sé por qué la sueño? 

Si es algo que puedo obtener, algo posible de alcanzar. 
¿Qué tanta hambre puedo tener para desearla en los sueños? 

¿Encender el motor sublime por algo posible?  

 

¡Anormal! 
O demasiado normal. 
Normal, normal.  

 

Solo queda decir: La pizza es sublime. 
Aunque, hay que decirlo: en algunos momentos imposible :( 
¡Ay!, y como duele no tenerla, 

en especial cuando el polvo llena la boca, 
la sequedad terrosa que seca la saliva, 
bajo el calor de un sol que hace llover espinas. 

En medio de la naturaleza salvaje y agresiva, 
sin amigos, sin dinero y sin si quiera una tiendecita  

con una buena refrigeradora.  
 
Pizza Grande, 

Su Grandeza, 
Compañera durante la compañía, y en la soledad 

la mejor amiga. 
 

Grande tú, 
te amo, incluso sin tu bandera  
mitológica. Te tengo como quiero.  

Cuando quiero. 
A un dedo de distancia. 

 
Obviamente, el hambre 
me satisfaces; mas también,  

por lo visto, al alma remedio 
tú le haces. 
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Atlantis: 
¿Y ahora ya para qué? 
¿Qué de bueno tendría rescatarla? 

¿De que serviría su alta cultura en estos tiempos de tinieblas? 
¿O su calor mágico en las terrazas de sus blancos y pulcros puertos? 

¿O su ánimo de lumbrera para aquellos en la ignorancia? 
¿O su valentía empinada en los tridentes de sus guerreros? 
 

Ya puedo ver a los atlantes, 
comiendo y engordando, 

al son de las queso-hamburguesas y los medallones de pollo, 
colonizados por el hedonismo, 
corruptos del corazón por los engaños de sus parejas materialistas 

y/o lascivas, 
engañados a la sazón de los reflejos de sus televisores y sus otras pantallas. 

 
Se preguntarían: 
—¿Por qué fuimos tan estoicos? 

Si los placeres que nos procura el salario, 

la pornografía  
     y la comida chatarra, 
nos evitan el dolor de sentir, 
nostalgia por los cinceles  

o el labrado de maravillas bajo la luz del sol, 
estatuas que brillarían por el reflejo del agua  

en las noches de luna llena:  
signos de la vastedad de nuestras almas. 
Conformes en los horarios, 

el reloj de arena con látigos de placer  
nos hace avanzar por este mundo de castillos  

inflables por frustración y nostalgia. 
 
— Perdíamos nuestro tiempo en el pasado,  

construyendo palacios, 

monumentos y jardines.  

Es mejor así... la belleza 
ilusión perdida en las profundidades, 

atropellada por la cabalgata de un ejército espumoso lacustre. 
Atlantis perdida para siempre… 

Hundida en los recuerdos… 
Desgastada bajo la marea de la mara imaginaria de nuestras mentes… 
Vibrante recuerdo de tiempos mejores, 

de un futuro brillante…  
O simplemente, de algo que pudo ser. 
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Madrugada: 
Eres mi refugio… 

Madrugada: 

mi verdadero hogar. 

La gente dice que la luz es su abrigo. 

Mi refugio es la noche, el silencio 

y la neblina. 

 Madrugada: 

Los pequeños ronquidos y las pataditas de mi pastora alemana, 

los videos en mi cel, 

Pablo Neruda (sus palabras y cerezos), 

las estrellas y la neblina otra vez. 

Madrugada: 

Mi paranoia, el amor. 

Y el bajón del desamor. 
¡Cómo amo cuando tu silencio me abraza! 

Ya casi, pero casi, puedo sentir 

tu abrazo. 

¿Será la paz? 

¿Será el silencio? 

¿Serán los sueños flotantes? 

¿Será esa mezcla de frío y calor? 

Madrugada: 

Libertad bajo noche, 

bajo techo.  
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Tú, Chismes: 
 
Tengo murmuraciones tuyas 

por todos lados. 
 

Eres como un chisme. 
Como los periódicos domingueros.  

Las charlas de confidentes, 
 o el postre de los psicólogos. 

 

Eres política. 

 

Eres como un palacio azul 

 con reflejo de agua nocturna 

en las atalayas de mi mente. 
  
Eres causa de paranoia y psicosis, 

o un sueño recurrente. 
 
E r e s  e n t r e  v o c e s  

 la sombra de mi corazón.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


